
10月18日・19日
事 前 課 題

あぶくま人づくり塾



第１課題：ファシリテーション

あなたが参加したり、進行したりしている会議やワークショップを思い浮かべてください。
あなたは、その進行役もしくは、それを支える立場だったとします。
そこに参加している多様な方たちが、話しやすくなるために、どのような工夫があると良いで
しょうか。３つ、理由とともに教えてください。
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所属

名前

あぶくま人づくり塾 2024

●どのようなことにトライしますか（WHAT)

●なぜ、あなたがそれにトライするのですか。
（WHY)
＊これまでの自分、これからの自分といったように時間軸の中にも

位置付けてください。

●どのような場所で取り組むものですか。
（WHERE)

●いつから始めますか。またそれを実現するまでの簡
単な計画を教えてください。
（WHERE) ＊いつまでに何やるかなど

●誰が、そしてどのような体制やチームで取り組みますか。
（WHO) ＊いつまでに何やるかなど

●どのような応援を得る必要がありますか。
どのような資源が不足していますか。（HOW)

プロジェクト名

事業やアクティビティを創り出そう
〜想い、悩みを出しあい、私の未来を構想する〜

●どのようなことにトライしますか（WHAT)

●なぜ、あなたがそれにトライするのですか（WHY)
＊これまでの自分、これからの自分といったように時間軸の中にも位置付けてください。

●どのような場所で取り組むものですか。（WHERE)

●いつから始めますか。またそれを実現するまでの簡単な計画
を教えてください。（WHEN) ＊いつまでに何やるかなど

●誰が、そしてどのような体制やチームで取り組みますか。
（WHO) ＊いつまでに何やるかなど

●どのような応援を得る必要がありますか。
どのような資源が不足していますか。（HOW)

第２課題：プロジェクト企画
これから新たに取り組んでみよう、今取り組んでいることをよりよくしよう、と
いった観点から以下の項目について教えてください。
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